 Vitamina E - pentru echilibrul hormonal feminin Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa sanatate Vitamina E - pentru echilibrul hormonal feminin Advertorial Marti, 22 Ianuarie 2019, ora 13:17 47229 citiri Hormonii sunt mesageri chimici creati in glandele endocrine care controleaza cele mai importante functii ale corpului, de la nevoi simple de baza cum ar fi foamea, pana la sisteme complexe precum reproducerea, emotiile si starea de spirit Cand hormonii se afla in dezechilibru, organismul incepe sa se confrunte cu diverse probleme de sanatate, iar pe masura ce imbatraniti, producerea anumitor hormoni, cum ar fi estrogenul si progesteronul, se modifica, afectand intregul organism: afectiuni cardiovasculare, migrene, oboseala, depresii, hipotiroidism, sindromul premenstrual si cel al ovarelor polichistice, scaderea densitatii osoase etc Exista cateva lucruri pe care le puteti face pentru a sustine echilibrul hormonal: gestionati stresul, consumati o dieta bogata in nutrienti, odihniti-va suficient si practicati regulat o activitate fizica Mai mult, consumarea unor suplimente alimentare pot sa eficientizeze intregul efort pe care il depuneti pentru a va mentine tineri si sanatosi, iar vitamina E este un partener de nadejde pentru femeile care se lupta cu dezechilibre hormonale Sindromul premenstrual Un studiu efectuat pe 120 de femei care sufera de Tulburarea dismorfica premenstruala severa, a demonstrat ca cele care au consumat zilnic 1-2 grame de vitamina E si o combinatie de acizi polinesaturati au resimtit o imbunatatire a simptomelor Sindromului premenstrual dupa doar cateva luni, comparativ cu femeile care au primit pastile cu efect placebo Ads Menopauza Pentru femeile aflate la menopauza, sprijinirea organismului cu vitamina E poate ajuta la ameliorarea anumitor simptome Studiile au dovedit ca ingerarea vitaminei E ca supliment poate ajuta la atenuarea severitatii multor simptome de menopauza, incluzand insomnie, bufeuri, transpiratii nocturne, palpitatii si uscaciunea vaginala Mai mult, datorita proprietatilor sale naturale antioxidante, vitamina E reduce stresul Tenul Pe masura ce imbatranim, nivelul estrogenului scade, creand schimbari semnificative in ceea ce priveste aspectul pielii In mod specific, pielea devine uscata, mai putin elastica si mai fragila Pentru femeile cu varsta peste 40 de ani, scaderea nivelului de estrogen este principala cauza a pielii uscate Pielea se subtiaza, apar liniile fine care se transforma in riduri profunde Zonele din jurul ochilor si buzelor pot cadea usor si isi pot pierde fermitatea din cauza scaderii fluxului sanguin Nu orice vitamina E este la fel de eficienta! Vitamina E Naturala vs vitamina E sintetica Ads Studiile arata ca Vitamina E naturala (D-alpha tocoferol) este substantial mai bioactiva si biodisponibila decat vitamina E sintetica (DL- alpha tocoferol) De exemplu, pentru a intelege concret diferenta dintre cele doua, 1 mg de vitamina E naturala (D-alpha tocoferil acetat) are o activitate biologica de 1 36 IU, in timp ce aceeasi cantitate de vitamina E sintetica (DL- alpha tocoferil acetat) are o valoare de doar 1 IU Mai mult, studii recente au relevat si faptul ca vitamina E naturala este retinuta de catre organismul uman mult mai mult timp, avand o viata bioactiva si efecte mai indelungate Atunci cand vitamina E este administrata pentru beneficiile sale antioxidante, specialistii recomanda categoric alegerea Vitaminei E naturale in detrimentul celei sintetice Vitamina E Naturala de la Cosmo Pharm: - Intervine in procesul fertilitatii; - Regleaza si stabilizeza secretia hormonala; - Reduce simptomele premenstruale si pe cele asociate menopauzei; Ads - Puternic antioxidant; - Efect antiageing si antiinflamator; - Sustine sanatatea si hidratarea pielii; - Grabeste vindecarea ranilor; - Mentine sanatatea ochilor; - Sustine sistemul imunitar Cosmo Pharm iti aduce Sanatate din natura ! Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: De ce nu-l va demite premierul Ciucă pe plagiatorul Florin Roman: ”Ar crea un precedent nedorit” Noul ministru al Inovării, Cercetării și Digitalizării, Florin Roman, a stârnit revolta opiniei publice după ce a ieșit la iveală că și-a plagiat lucrarea de disertație Premierul Ciucă Prin câte schimbări de guverne a trecut Raed Arafat Politicienii au încercat să scape de acesta dar sistemul pentru situații de urgență ”este construit să depindă de el” De șapte ani, doctorul Raed Arafat este șeful Departamentului pentru Situații de Urgență din cadrul Ministerului de Interne însă de-a lungul timpului a fost ținta unor scandaluri legate de # Vitamina E , # echilibru hormonal , # viata sanatoasa Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro Chinurile prin care trece o tanara de 17 ani afectata de "Long Covid": "Am avut peste 80 de simptome" VIDEO ObservatorNews ro "De ce sa traga, e criminal? A omorat oameni?" Familia soferului fugar din Tulcea il apara, desi un copil de 13 ani a cazut victima nevinovata TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 